
Cubo della Meditazione Free Spirit 

Il tuo ancoraggio per consapevolezza, chiarezza e forza interiore 

 

       Benvenuto 

Il Cubo della Meditazione Free Spirit, realizzato a mano in legno di cirmolo al 

100 % dell’Alto Adige, unisce natura, simbolismo e meditazione. 

Ti accompagna nei viaggi, nei momenti di agitazione, nelle sfide interiori o 

semplicemente come spunto per una pratica quotidiana di consapevolezza – da 

solo o in compagnia. 

 

Dettagli del prodotto 

• Dimensioni: Piccolo (5 × 5 × 5 cm), Grande (7 × 7 × 7 cm) 

• Materiale: Legno di cirmolo – fatto a mano e sostenibile 

• Profumo: Naturalmente rilassante e purificante per l’aria 

• Ogni cubo è un pezzo unico 

 

Incisioni & Significato 

Simbolo Significato 

Albero Connessione e crescita 

Montagne Chiarezza e forza interiore 

Figura Calma e potenziale infinito 

Pietre Zen Equilibrio e presenza 

Free Spirit Libertà e espressione autentica 

QR Code Accesso a 4 meditazioni esclusive 

 



 

                Utilizzo 

• Come ancora nella meditazione – Tienilo in mano durante la pratica 

oppure posizionalo davanti a te. 

• Impulso quotidiano di consapevolezza – Ogni giorno, gira un lato verso 

l’alto come ispirazione per la tua giornata. 

• Per sfide personali – Usalo come strumento per nuove abitudini e 

routine consapevoli. 

• Decorazione con significato – Un segno consapevole nella tua casa o sul 

luogo di lavoro. 

• Come regalo con messaggio – Un dono profondo per persone speciali. 

• Ispirazione costante – Scopri nuovi modi creativi per integrarlo nella tua 

quotidianità. 

• Compagno di viaggio – Portalo con te e resta connesso ovunque tu sia. 

#FreeSpirit 

• Parte della nostra community – Condividi la tua esperienza su Instagram 

o scrivici. Trova ispirazione, condividi rituali e connettiti con persone 

affini. 

• Nei momenti difficili – Quando ti senti agitato, ansioso o sopraffatto: 

stringilo tra le mani, respira il profumo calmante del cirmolo e ritrova te 

stesso – accompagnato dalle nostre meditazioni. 

• Nei rituali di gruppo – Usalo come simbolo o introduzione nella pratica 

consapevole condivisa. 

• Per prendere decisioni – Gira intuitivamente un lato verso l’alto e lascia 

che il simbolo ti guidi. 

• Per micro-pause quotidiane – Fermati, osserva il cubo, respira 

profondamente – e ritorna al tuo centro. 

 

 



Cura 

• Pulire con un panno asciutto o leggermente umido 

• Non trattare con olio – il profumo naturale deve rimanere intatto 

• Se necessario, può essere levigato delicatamente con carta abrasiva fine 

 

Contenuti digitali 

Scansiona il QR Code inciso sul cubo per accedere a meditazioni guidate su: 

Concentrazione, riduzione dello stress, salute, connessione con la natura 

 

Per aziende 

• Più consapevolezza per i tuoi collaboratori 

• Incisione personalizzata (es. logo) 

• Meditazioni su misura per team o eventi 

• Regalo di valore per dipendenti e clienti 

 

„La consapevolezza inizia nel momento presente. E questo cubo te lo ricorda 

ogni giorno.“ 

Grazie per aver scelto una vita più consapevole. 

Il tuo team di Free Spirit 

 


