
 
Dienstag 

09.12. 
Mittwoch 

10.12. 
Donnerstag 

11.12. 
Freitag 
12.12. 

Samstag 
13.12. 

Sonntag 
14.12. 

Anreise 
ab 1200h 

 

Räuchern & Lüften 
0715h 

Räuchern & Lüften 
0745h 

 
🕉 Dynamische 

0725h / D: 60 Min. 
🕉 Dynamische 

0725h / D: 60 Min. 
🕉 Dynamische 

0725h / D: 60 Min. 
🕉 Meditation 

0755h / D: 60 Min. 

Frühstück 
0845h – 0945h 

Frühstück 
0845h – 0945h 

Frühstück 
0845h – 0945h 

Frühstück 
0845h – 0945h 

Frühstück 
0900h -1015h 

Treffpunkt - Terrasse 
0955h 

Treffpunkt - Terrasse 
0955h 

Treffpunkt - Terrasse 
0955h 

Treffpunkt - Terrasse 
0955h 

Auschecken 
bis 1100h 

Rein in Taufers 
 

🥾 leicht 
1:10 Std. 
240 h. M. 

 
🍽 Knuttenalm 

 
 

🕉 Meditation/Aktivität 
 

Weissenbach 
 

🥾 mittel 
1:30 Std. 
450 h. M. 

 
🍽 Durraalm 

 
 

🕉 Meditation/Aktivität 
 

 

Reinbach Wasserfälle 
 

🥾 leicht 
1:00 Min. 
150 h. M. 

 
🍽 Goasroscht 

 
 

🕉 Meditation/Aktivität 
 
 

Antholz 
 

🥾 leicht 
1:30 Std. 
10 h. M. 

 
🍽 Platzl am See 

 
 

🌬 Breathwork 
❄ kälte Erfahrung 

 

1000h-1600h 1000h-1600h 1000h-1600h 1000h-1600h 

Begrüßung & Orga 
1600h 

Freizeit 
1600h - 1725h 

Freizeit 
1600h - 1725h 

Freizeit 
1600h – 1725h 

Freizeit 
1600h – 1725h 

🕉 Meditation 
1725h / D: 60 Min. 

🕉 Meditation 
1725h / D: 60 Min. 

🕉 Kundalini 
1725h / D: 60 Min. 

🕉 Kundalini 
1725h / D: 60 Min. 

🕉 Kundalini 
1725h / D: 60 Min. 

     

🍽 Abendessen 
1900h 

🍽 Abendessen 
1900h 

🍽 Abendessen 
1900h 

🍽 Abendessen 
1900h 

🍽 Abendessen 
1900h 

Gemütliches 
Beisammensein 

2030h 

🕉 Meditation/Aktivität/ 
Vortragsmöglichkeit 

2030h 

🕉 Osho Spricht 
Impulse zu Osho’s Geburtstag 

🕉 Erforschung 
2030h 

Abschluss 
2030 

Tanzabend 

*vorläufige Planung. Es ist möglich, dass Aktivitäten & Tage durch Wetter oder Öffnungszeiten kurzfristig umgestaltet werden dürfen. 

** 


