
 
Samstag​

16.05. 
Sonntag​
17.05. 

Montag​
18.05. 

Dienstag​
19.05. 

Mittwoch​
20.05. 

Donnerstag​
21.05. 

Freitag​
22.05. 

Samstag 
23.05. 

Anreise 
ab 1200h 

 

 
Räuchern & Lüften 

0715h 
Räuchern & Lüften 

0745h 

 
🕉 Meditation 

0725h / D: 60 Min. 
🕉 Dynamische​

0725h / D: 60 Min. 
🕉 Dynamische​

0725h / D: 60 Min. 
🕉 Dynamische​

0725h / D: 60 Min. 
🕉 Dynamische​

0725h / D: 60 Min. 
🕉 Meditation​

0755h / D: 60 Min. 

Frühstück​
0845h – 0945h 

Frühstück​
0845h – 0945h 

Frühstück​
0845h – 0945h 

Frühstück​
0845h – 0945h 

Frühstück​
0845h – 0945h 

Frühstück​
0845h – 0945h 

Frühstück​
0900h -1015h 

Treffpunkt - Terrasse​
0955h 

Treffpunkt - Terrasse​
0955h 

Treffpunkt - Terrasse​
0955h 

Treffpunkt - Terrasse​
0955h 

Treffpunkt - Terrasse​
0955h 

Treffpunkt - Terrasse​
0955h 

Auschecken 
bis 1100h 

Neves Stausee 
 

🥾 leicht 
1:30 Std. 
10 h. M. 

 
🍽 Meggima 

 
 
🕉 

Meditation/Aktivität 
 

Tiefrasten​
 

🥾 mittel​
2,5 Std. 

900 h. M. 
​

🍽 Tiefrastenhütte 
 
 

❄️ kälte Erfahrung 
🕉 Meditation/Aktivität 
 

Frei 
​
​
 
 
​

🍽 Optional 
 
 
🕉  

Einzelsitzungen 
 
 
 

Wanderung Luttach 
 

🥾 mittel 
1:30 Std. 
300 h. M. 

 
🍽 Bizathütte 

 
 
🕉  

Meditation/Aktivität 
 

Mühlbacher Badl​
 

🥾 leicht​
1:00 Std.​
200 h. M. 

 
🍽 Gasthof Badl 

 
​
🕉  

Meditation/Aktivität 
 
 

Schönberg​
 

🥾 mittel​
1:30 Std. 

450  h. M. 
​

🍽 Schönbergalm 
 

 
🕉  

Meditation/Aktivität 

 

1000h-1600h 1000h-1600h 1000h-1600h 1000h-1600h 1000h-1600h 1000h-1600h 

Begrüßung & Orga 
1600h 

Freizeit​
1600h - 1725h 

Freizeit 
1600h-1725h 

Freizeit​
1600h - 1725h 

Freizeit​
1600h - 1725h 

Freizeit 
1600h – 1725h 

Freizeit 
1600h – 1725h 

🕉 Meditation 
1725h / D: 60 Min. 

🕉 Meditation​
1725h / D: 60 Min. 

🕉 Meditation​
1755h / D: 60 Min. 

🕉 Kundalini​
1725h / D: 60 Min. 

🕉 Kundalini​
1725h / D: 60 Min. 

🕉 Kundalini​
1725h / D: 60 Min. 

🕉 Kundalini​
1725h / D: 60 Min. 

   
Treffpunkt - Terrasse​

1850h 
   

🍽 Abendessen​
1900h 

🍽 Abendessen​
1900h 

🍽 Abendessen​
1900h 

🍽 Oberraut​
1915h 

🍽 Abendessen​
1900h 

🍽 Abendessen​
1900h 

🍽 Abendessen​
1900h 

Gemütliches 
Beisammensein 

2030h 

🕉 Osho Spricht 
Impulse für eine 

transformierende 
Woche 

Vortrag 
Free Spirit 

2030h 
 

🕉 Meditation/Aktivität/ 
Vortragsmöglichkeit​

2030h 

🕉 Meditation/Aktivität 
Vortragsmöglichkeit 

2030h 

Abschluss 
2030h 

Tanzabend 

*vorläufige Planung. Es ist möglich, dass Aktivitäten & Tage durch Wetter oder Öffnungszeiten kurzfristig umgestaltet werden dürfen. 

** 


