
Free Spirit Meditationswürfel 

 

Dein Anker für Achtsamkeit, Klarheit und innere Stärke 

 

       Willkommen 

Der handgemachte Meditationswürfel aus 100 % Südtiroler Zirbenholz vereint 
Natur, Symbolkraft und Meditation. Er begleitet dich auf Reisen, in Momenten 
der Unruhe, bei inneren Herausforderungen oder als Impuls für tägliche 
Achtsamkeit – allein oder gemeinsam. 

 

Produktdetails 

• Größen: Klein (5 × 5 × 5 cm), Groß (7 × 7 × 7 cm) 
• Material: Zirbenholz, handgemacht & nachhaltig 
• Duft: Natürlich beruhigend & luftreinigend 
• Jeder Würfel ist ein Unikat 

 

Gravuren & Bedeutung 

Symbol           Bedeutung 

Baum                         Verbindung & Wachstum 

Berge           Klarheit & innere Stärke 

Figur           Ruhe & unendliches Potenzial 

Zen-Steine           Balance & Gegenwärtigkeit 

Free Spirit           Freiheit & Selbstausdruck 

QR-Code           Zugang zu 4 exklusiven Meditationen 

 

 

 



                Anwendung 

• Als Meditationsanker – Halte ihn während der Praxis in der Hand oder 
platziere ihn vor dir. 

• Täglicher Achtsamkeitsimpuls – Drehe täglich eine Seite nach oben als 
Impuls für deinen Tag. 

• Für persönliche Challenges – Nutze ihn als Werkzeug für achtsame 
Routinen und neue Gewohnheiten. 

• Dekoration mit Bedeutung – Setze ein bewusstes Zeichen in deinem 
Zuhause oder am Arbeitsplatz. 

• Als Geschenk mit Botschaft – Ein achtsames Präsent für besondere 
Menschen. 

• Ständige Inspiration – Entdecke immer neue Wege, den Würfel kreativ 
in deinen Alltag zu integrieren. 

• Begleiter auf Reisen – Nimm ihn mit und bleib auch unterwegs bei dir. 
#FreeSpirit 

• Teil unserer Community – Teile deine Erfahrungen auf Instagram oder 
schreib uns. Finde Inspiration, teile Rituale und verbinde dich mit 
Gleichgesinnten.  

• In herausfordernden Zeiten – Bei Unruhe, Angst, Stress oder 
emotionaler Belastung: Halte ihn fest, atme den beruhigenden 
Zirbenduft ein und finde zu dir zurück – begleitet von unseren 
Meditationen. 

• In Gruppenritualen – Nutze ihn als Einstieg oder Symbol in gemeinsamer 
Achtsamkeit. 

• Zur Entscheidungsfindung – Drehe intuitiv eine Seite nach oben und 
nimm das Symbol als Wegweiser. 

• Für Mikro-Pausen im Alltag – Schau bewusst auf den Würfel, atme tief 
durch – finde zurück in deine Mitte. 

 

Pflege 

• Mit trockenem oder leicht feuchtem Tuch reinigen 
• Nicht ölen – der natürliche Duft bleibt so erhalten 
• Bei Bedarf kann der Würfel vorsichtig mit einem feinen Schleifpapier 

abgeschliffen werden 

 

 



Digitale Inhalte 

Scanne den QR-Code auf dem Würfel und erhalte Zugriff auf Meditationen zu: 
Fokus, Stressabbau, Gesundheit, Naturverbindung 

 

Für Unternehmen 

• Mehr Achtsamkeit für Ihre Mitarbeiter 
• Individuelle Gravur (z. B. Logo) 
• Personalisierte Meditationen 
• Ideales Geschenk für Mitarbeitende & Kunden 

„Die Achtsamkeit beginnt im Moment. Und dieser Würfel erinnert dich jeden 
Tag daran.“ 

Danke, dass du dich für ein bewussteres Leben entschieden hast. 
Dein Free Spirit Team 


